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О т к р о в е н и е   н а р к о м а н а





Николай, 26 лет


Я родился в благополучной семье. Я рос и жил как все ребята. Курить начал в семь лет. Первый раз попробовал травку в 15 лет. Когда поступил в колледж в 16 лет, мне предложили сильнодействующий наркотик, я время от времени его употреблял, а к 19-20 годам плотно на нем сидел и сжег свою поджелудочную железу. Впоследствии я заработал сахарный диабет и гепатит В и С. Я лег в больницу, но после выхода из нее, примерно через полгода я в первый раз укололся. Поначалу все шло ровно: была работа, друзья, но по истечении времени всё пошло куда хуже, чем я мог себе представить. За четыре года употребления я потерял все, что у меня было. За это время я три раза лежал в наркологии, сам пробовал завязать, но все напрасно.


Игорь, 28 лет


В начале употребления нас было 27 человек - ребят и девчонок, которые постоянно общались, встречались. �План пробовали все, из них героин попробовали 23 человека. �Ограничились разовыми употреблениями или сразу бросили 2 человека. �За время употребления умерло 9 моих знакомых и товарищей в возрасте от 18 до 34 лет. �В тюрьме побывало 95% всех знакомых из того круга общения. �Болеют гепатитом 90%. ВИЧ 50%. Пытались бросить и не раз 100%. Завязали 0%.
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Андрей, 30 лет


Я родился и вырос в хорошей семье. Учился прилежно, занимался спортом. Всегда был ярым противником наркотиков, хотя уже курил сигареты и немного выпивал.


В десятом классе я попробовал уколоться, и через полгода я, будучи ещё школьником, сидел на системе. Мне кое-как удалось дотянуть до конца школы и поступить в университет. Но там меня отчислили за неуспеваемость. За 8 лет употребления наркотиков я многое потерял. Из нашей компании, которая состояла из 30-40 человек, все подсели на наркоту, а сейчас из них в живых осталось только человек десять, из которых половина сидит.


Владимир, 27 лет


Я употреблял наркотические средства десять лет. В своей жизни я нес только разруху, всё вынес из дома, поставил на колени всех своих родных и близких людей. Я начал воровать, были напряги со стороны полиции. Последние три года плюс к наркотикам я еще употреблял алкоголь каждый день. Я упал в такую яму, из которой было не выбраться. Я пытался бросить всё это не один раз, что только не пробовал! Ничего не помогало. Ложился в наркологические больницы, но всё напрасно. Было очень много долгов, горели кредиты, были проблемы с законом. Невозможно было выйти на улицу, потому что там меня стерегли сотрудники полиции и люди, которым я должен был денег. У меня опустились руки, и я решил покончить жизнь самоубийством.


Илья,26 лет.


Я начал употреблять наркотики в 13 лет. В кругу моих друзей было модно курить травку. В 17 лет я уже сидел на игле. Меня выгнали из академии, и я ушел в армию. Родители думали, что армия меня исправит. Но она только усугубила ситуацию, я и там нашел возможность употреблять наркотики. Вернувшись из армии, я продолжил губить свою личность и здоровье. К 24 годам у меня было две судимости, гепатит С, квартира превратилась в притон. Наркологические клиники и различные методики по борьбе с наркоманией давали только временную свободу.
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Не делай первый шаг…





Решай сегодня, каким ты будешь завтра








