Конкурсное предложение

(гуманитарный проект (инициатива)

	Наименование проекта 
	Второе дыхание

	Продолжительность проекта, лет 
	1 год cмомента реализации

	Организация-заявитель, предлагающая проект

	УНП
	790279443

	Название
	Учреждение «Чериковский районныйцентр социального обслуживаниянаселения»

	Целевая группа
	Группа женщин в возрасте60 лет и старше

	Место реализации проекта
	На базе отделения социальнойреабилитации, абилитации инвалидов иподдержки активного долголетия в условиях дневного пребывания 

	Обоснование проблемы с учетом исходной ситуации в регионе реализации проекта
	С возрастом из-за изменений во внешности пожилые люди часто сталкиваются с потерей уверенности в себе, ощущением «невидимости» в обществе и депрессивными состояниями. Большинство салонов красоты и бьюти-брендов ориентированы на молодежь. Пожилые люди часто чувствуют себя неловко в современных студиях из-за громкой музыки, специфического сервиса и непонимания их возрастных особенностей.

Обучающие и творческие занятия по поддержанию красоты и стиля для пожилых женщин работают как эффективный метод реабилитации, возвращающий радость жизни и интерес к окружающему миру.

Проект будет иметь социальную значимость, т.к. участие в мероприятиях поможет участникам почувствовать себя востребованными в обществе, осознать свою уникальность, значимость, что будет способствовать активизации их внутреннего потенциала,улучшениюпсихосоматического состояния, что несомненно, положительно повлияет на качество жизни людей «серебряного возраста». Мы верим, что каждая женщина уникальна, и наша цель — помочь ей ощутить свою красоту независимо от внешних факторов и времени.

	Цель проекта
	Создание условий для повышения качества жизни, самооценки и социальной активности граждан пожилого возраста посредством вовлечения их в активную творческую и досуговую деятельность.

Цель проекта будет достигнута путем решения следующих задач: 

- создать условия и материально -техническую базу для творческого взаимодействия и самореализации;

- обучить участников проекта навыкам по уходу за кожей лица, волосами, ногтями, изготовлению украшений;

- провести цикл мероприятий по созданию и демонстрации нового имиджа женщин «серебряного возраста»;

- разработать обучающие буклеты ивидеоролики для визуального обучения и применения в дальнейшей работе.

	Краткое содержание (суть) проекта
	Творческий проект будет реализовываться на базе отделения социальной реабилитации, абилитации инвалидов и поддержки активного долголетия и включать 4 блока.

1.Образовательный блок «Академия красоты». 

В течение 6 месяцев (2 раза в месяц) на базе отделения будут организованы образовательные курсы для участников проекта. Для их проведения будут приглашаться опытные специалисты и волонтеры из бьюти-сферы (парикмахеры, косметологи, визажисты и другие). Участниц обучат навыкам по уходу за кожей лица, волосами, ногтями. 

2. Творческий блок «Стиль и имидж».  

Для участников проекта будут проводиться мастер-классы по изготовлению украшений в виде брошей, колье, браслетов и созданию новых образов. Женщины освоят правила составления стильного и современного образа, научаться подбирать гардероб, который подчеркивает их достоинства и позволяет красиво выглядеть.

Занятия будет проводить руководитель кружка отделения. 

3. Практический блок «Дефиле и пластика». 

Два раза в месяц будут приглашаться хореографы учреждений культуры для занятий по формированию и укреплению красивой осанки, походки и безопасности движений.

4. Заключительный блок «Серебряная мода». Итоговое праздничное мероприятие, которое будет включать «Модный показ» и фотовыставку «Новая Я». 

Для реализации поставленных задач проекта необходимо финансирование на приобретение следующих материалов:

-косметического (туалетного) стола;

- фотоаппарата, фотобумаги, фоторамок;

- принтера (МФУ) с цветной печатью;

- расходных материалов для проведения обучающих курсов (зеркала на подставках, ватные диски, косметические средства, кисти, ножницы и другие).

- расходных материалов для создания украшений (заготовки, бусины, фетра, бисер).

- мольбертов, металлических стеллажей (разборных) для организации выставок;

Планируется привлечение следующих партнеров:

- профессиональных специалистов бьюти-сферы организаций района;

 - хореографов учреждений культуры; 

- сотрудников районной газеты;

- членов общественных объединений «Белорусский Союз женщин», «Совет ветеранов»;

- волонтеров.

	Финансирование проекта
	5000

	Количество поступлений
	одно

	Валюта
	Доллары США

	Общая стоимость проекта
	5000

	Средства донора
	4750

	Софинансирование
	250

	Дальнейшая деятельность по окончании проекта
	В дальнейшем на базе отделения будет создан клуб «Афродита» по принципу «равный обучает равного». Посетители клуба будут проводить мастер-классы, участвовать в различных районных творческих праздниках, мероприятиях и выставках, обмениваться опытом с другими центрами социального обслуживания, освещать свою деятельность на страницах районной газеты, в социальных сетях и мессенджерах.

	Информация о реализованной проектной деятельности
	Не осуществлялась


